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Мотыгинская школа 
       

Утверждаю 
             

Директор 
             

Быкова Т. В.  

                

МЕНЮ 
    

                

   

12-18 лет, диета №9 (сахарный диабет), одноразовое меню (завтрак) без учета сезонности 
    

                

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

Завтрак 

КАША ЖИДКАЯ 
ГЕРКУЛЕСОВА

Я (С 
МАСЛОМ) 200/4 

КОТЛЕТЫ 
РУБЛЕННЫЕ 

ИЗ ПТИЦЫ 100 

САЛАТ ИЗ 
БЕЛОКОЧАННО

Й 
КАПУСТЫ И 
МОРКОВИ 

100 

СУП МОЛОЧНЫЙ С 
КРУПОЙ (ЯЧНЕВОЙ) 

250 

РЫБА 
ЗАПЕЧЕННА

Я (С 
МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ
) 

110/5 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С 
ЗЕЛЕНЫМ 

ГОРОШКОМ 
100 

ЗАПЕКАНКА ИЗ 
ТВОРОГА С 
ВИШНЕВЫМ 

СОУСОМ 
200/70 

САЛАТ ИЗ 
МОРКОВИ И 
ЯБЛОК 100 

КАША ВЯЗКАЯ 
ГРЕЧНЕВАЯ (С 
МАСЛОМ) 215/3 

СУП 
МОЛОЧНЫЙ С 

КРУПОЙ 
(ГРЕЧНЕВОЙ) 

250 

БУТЕРБРОДЫ 
С 

СЫРОМ 60 

СОУС СМЕТАННЫЙ С 
ТОМАТОМ №375 30 

ГУЛЯШ ИЗ 
ОТВАРНОГО 
МЯСА 50/50 

БУТЕРБРОДЫ С 
СЫРОМ 75 

РАГУ ИЗ 
ОВОЩЕЙ (1й 

ВАРИАНТ) 
180 

ПЕЧЕНЬ ГОВЯЖЬЯ 
ПО- 

СТОРАНОВСКИ 50/50 

БУЛОЧКА 
МОЛОЧНАЯ 

70 

БИТОЧКИ 
ПАРОВЫЕ 

(ИЗ 
ГОВЯДИНЫ) 

100 

СЫР РОССИЙСКИЙ 
(ПОРЦИЯМИ) 40 

БУТЕРБРОДЫ 
С 

СЫРОМ 75 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
30 

КАРТОФЕЛЬ 
ОТВАРНОЙ С ЛУКОМ 

200 

КАША 
ГРЕЧНЕВАЯ С 

ЛУКОМ 180 
ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 

ХЛЕБ 
РЖАНО- 

ПШЕНИЧНЫЙ 
30 

ПЮРЕ 
КАРТОФЕЛЬНОЕ 

180 

ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 
100 

КАША 
РАССЫПЧАТА

Я 
ПЕРЛОВАЯ (С 

МАСЛОМ) 
180/3 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 50 
ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

30 

ЯБЛОКО 
СВЕЖЕЕ 100 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 30 

ГРУША СВЕЖАЯ 100 
ЯБЛОКО 

СВЕЖЕЕ 100 
ХЛЕБ РЖАНО- 

ПШЕНИЧНЫЙ 20 

КОФЕЙНЫЙ 
НАПИТОК 

С МОЛОКОМ И 
САХАРОЗАМЕНИТЕЛ

Е 
М 180 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 

20 

ХЛЕБ РЖАНО- 
ПШЕНИЧНЫЙ 50 

ГРУША 
СВЕЖАЯ 100 

ЧАЙ БЕЗ 
САХАРА 180 

КАКАО С МОЛОКОМ И 
САХАРОЗАМЕНИТЕЛ

Е 
М 200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
30 

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 
НА 

САХАРОЗАМЕНИТЕЛ
Е 

180 

ХЛЕБ 
РЖАНОЙ 30 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 30  
ХЛЕБ РЖАНОЙ 

30 

НАПИТОК ИЗ 
ПЛОДОВ 

ШИПОВНИКА НА 
САХАРОЗАМЕНИТЕЛ

Е 
200 

ХЛЕБ РЖАНОЙ 
30 

  

ЧАЙ С 
БРУСНИКОЙ 

БЕЗ 
САХАРА 180 

 

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ 

БЕЗ 
САХАРА 

180/6 

КОМПОТ ИЗ 
БРУСНИКИ 

НА 
САХАРОЗАМЕНИТЕЛ

Е 
180 

 
ЧАЙ БЕЗ 

САХАРА 180 
 

ЧАЙ С 
ЛИМОНОМ БЕЗ 
САХАРА 200/6 

. 
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