Аналитическая справка
по результатам исследования адаптации
учащихся 1-х классов МБОУ Мотыгинская средняя школа.

Цель проверки:
1)  проанализировать преемственность в обучении первоклассников при переходе из детского сада в школу;
2)  выяснить степень адаптированности детей к обучению в школе;
3) изучить эффективность методов, применяемых учителем в период обучения грамоте.
Дата: октябрь 2024 год
Количество: 1 «А» класс - 23 учащихся, 1 «Б» - 23 учащихся, 1 «В» - 22 учащихся.
Цель: Определение уровня адаптации учащихся 1-го класса.
Сроки проверки: сентябрь - октябрь 2024 года.
В соответствии с планом работы школы на 2024/2025 учебный год и внутришкольным контролем была проведена проверка  организации работы в 1 классах школы.
В ходе проверки проводилось:
- изучение документации (личные дела обучающихся);
-беседы с учителями;
-посещение уроков;
- классные родительские собрания.
В жизни каждого человека наступает новый этап, когда он становится учеником и вступает в ещё непознанный мир, в котором господствуют свои правила и обязанности. Все люди разные, и поэтому кому-то будет сложно адаптироваться в новом мире, а кому-то наоборот легко. Для многих детей поступление в школу может стать трудным испытанием. Хотя бы с одной из следующих проблем сталкивается каждый ребёнок:
- режимные трудности;
- коммуникативные трудности;
- проблема взаимоотношения с учителем;
- проблемы, связанные с изменением семейной обстановки.
При поступлении в школу каждый ребёнок должен иметь базовую психологическую подготовку по следующим компонентам:
1. Интеллектуальная готовность;
2. Личностная готовность;
3. Социально-психологическая готовность;
4. Физическая готовность.
Согласно этим критериям различают три уровня адаптации к школе:
1. Высокий уровень;
2. Средний уровень;
3. Низкий уровень.
В 2024/2025 учебном году в школе 68 первоклассников, функционирует три первых класса: 1а - 23 учащихся, 1б - 23 учащихся, 1в – 22 учащихся. Состав учащихся гетерогенный. Первые классы работают по УМК «Школа России», календарно-тематическое планирование составлено с учётом требований данной программы.
В начальный период обучения были созданы благоприятные условия для адаптации детей к школе. Согласно п. 2.9.5 Санитарных правил 2.4.2.2821-10. «Гигиенические требования к условиям обучения школьников в различных видах современных образовательных учреждениях» в 1 классе продолжительность урока в первом полугодии -  35 минут каждый. На уроках проводятся  физкультминутки.
С целью проверки были посещены уроки в первых классах заместителем директора по УВР Спириной Е.А., психологом Филимоновой К.С.. Изучался микроклимат в классных коллективах, также велось наблюдение за адаптацией учащихся  1-х классов к новым условиям, проводилась диагностика школьной зрелости.
Адаптация в первом классе – особый и сложный период в жизни ребёнка.
Обучение проводится с соблюдением следующих требований:
- учебные занятия проводятся по 5-ти дневной учебной неделе с использованием «ступенчатого» режима обучения (сентябрь - 3  урока  по 35 минут, октябрь – 4 урока по 35 минут)
- в середине учебного дня организована динамическая пауза
- обучение проводится без бального оценивания знаний учащихся и домашних заданий.
Анализ посещённых уроков свидетельствует о том, что педагоги, работающие в первых классах:
- успешно внедряют в практику ФГОС по всем направлениям: формирование УУД, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, развитие учащихся во внеурочное время;
- владеют методикой преподавания предметов на высоком уровне;
- хорошо знакомы с нормативными документами и методическими рекомендациями по организации занятий в период адаптации детей.
На каждом из посещённых уроков была наглядность, присутствовали игровые и занимательные моменты, проводились физкультминутки, учитывались психолого-возрастные особенности первоклассников.  На уроках по окружающему миру, математике при объяснении нового материала учителя опирались на имеющие у детей знания и опыт, использовались элементы проблемного обучения. На уроках учителя  стараются создать непринуждённую  атмосферу, продумана система работы, заданий, вопросов, позволяющих детям быть работоспособными в течение всего урока и выполнять достаточно большой объём работы.
Отмечается активность учащихся в урочной деятельности, на разных этапах урока. У большей части детей развита любознательность, способность к творческому самовыражению.  Большая часть учащихся умеют читать в соответствии с нормативами.  Однако есть и такие дети, которые по данным психолога, дезадаптированы и нуждаются в специальной помощи, у них наблюдается несформированность навыков учебной деятельности, недисциплинированность, невнимательность.
Результаты исследования:
1. Внутренняя позиция школьника.
Внутренняя позиция школьника состоит из трех составляющих:
- Позиция сформирована – внутренняя позиция имеет содержательный характер, ребенок хочет ходить в школу, ему нравиться учиться. Он осознает цели, важность и необходимость учения. Проявляет познавательный интерес. Ведущая деятельность – учебная.
- Позиция сформирована средне – наличие положительного отношения к школе, возникновение ориентации на содержательные моменты школьной действительности и образец «хорошего ученика», но при сохранении приоритета социальных аспектов школьного образа жизни, по сравнению с учебными. Желание учиться заменяется установкой: “Надо учиться, должен учиться”.
- Позиция школьника не сформирована – предпочтение игровой деятельности и дошкольного типа отношений, отсутствие ориентации на содержание школьно-учебной действительности, отсутствие смысловой установки принятия нового социального статуса ученика. Ребенок не осознает целей и важности учения, школа привлекает лишь внешней стороной: новые знакомства и контакты, игры, прогулки, возможности посещения школьных кружков и пр. Учебная деятельность ребенка не привлекает, ведущая деятельность – игровая. В некоторых случаях у ребенка присутствуют негативные установки в отношении школы и учения, отсутствие желания ходить в школу.
	Внутренняя позиция
	1 класс
	%
	

	Сформирована
	23
	34
	

	Сформирована средне
	27
	40
	

	Не сформирована
	18
	27
	



Внутренняя позиция школьника сформирована у   34 % первоклассников. Эти дети осознают цели и важность учения, проявляют учебный и познавательный интерес. Им нравиться учиться и ходить в школу.
40 % учащихся имеет средний уровень внутренней позиции школьника, т.е. эти дети хотят учиться, им нравиться заниматься, ходить в школу, но цели учения полностью ими не осознаются, а желание учиться заменяется установкой: “Надо учиться, должен учиться”.
У 27% учащихся позиция школьника сформирована плохо, этим детям не всегда нравиться учиться и ходить в школу, или же нравиться в школе, так как там бывает интересно, можно поиграть, побегать с ребятами на перемене. Они не осознают целей учения, не понимают значения школы, учителя воспринимают только с внешней стороны, бывают проблемы в поведении и несоблюдении школьных правил
2. Мотивация учения.
Можно выделить следующие уровни развития мотивации учения:
I – высокий уровень мотивации, преобладание учебных мотивов, возможно наличие социальных мотивов;
II – средний уровень мотивации, преобладание позиционных мотивов, возможно присутствие социального и оценочного мотивов;
III – низкий уровень учебной мотивации, преобладание игровых или внешних мотивов, возможно присутствие оценочного мотива.
	Уровень мотивации
	1 класс
	%
	

	Высокий
	34
	50
	

	Средний
	19
	28
	

	Низкий
	15
	22
	



Учебная мотивация присутствует у 50 % учащихся первых классов. Этих детей, скорее всего можно охарактеризовать как любознательных. Они хотят много знать, нередко приходят в первый класс, уже умея читать и считать, а в школу стремятся, чтобы узнать еще больше.
28 % учащихся имеют средний уровень мотивации. В случае доминирования социальных мотивов учения ребенок стремится в школу, чтобы занять в обществе новую позицию — позицию школьника. Познавательная потребность выражена у него слабо, а потому в школе его прежде всего интересуют не знания, которые дает учитель, а строгое исполнение роли ученика, заданной новой социальной позицией. Фактически первоклассник с доминированием социальных мотивов учения полностью ориентирован на одобрение и похвалу учителя, которые, по существу, позволяют ему удовлетворить его потребность в общении на новом уровне.
У 22 % первоклассников уровень мотивации низкий. Доминирование игровых мотивов отрицательно сказывается на успешности усвоения учебного материала и формировании учебной деятельности. Такие школьники делают на уроке не то, что задано, а то, что им хочется: в тетради пишут не буквы и слова, а рисуют машины, домики, цветочки и пр.; приносят из дома игрушки и играют ими на уроке; не понимают специфической функции учителя, строят свое общение с ним исключительно на эмоциональной основе; не принимают школьных правил поведения, на уроке могут ходить по классу, комментировать действия учителя и одноклассников; не понимают обязательности выполнения учебных заданий, в том числе и домашних.
3. Эмоциональное состояние.
Эмоциональное состояние, то есть преобладающее настроение ребенка имеет три уровня выраженности.
– Преобладание положительных эмоций. Ребенок весел, счастлив, настроен оптимистично, пребывает в состоянии эйфории.
– Эмоциональное состояние в норме. Ребенок может радоваться, печалиться, поводов для беспокойства нет, адаптация протекает в целом нормально.
– Преобладание отрицательных эмоций. У ребенка доминирует плохое настроение и неприятные переживания. Плохое настроение свидетельствует о нарушении адаптационного процесса, о наличии проблем, которые ребенок не может преодолеть самостоятельно. Преобладание плохого настроения может нарушать сам процесс обучения, но свидетельствует о том, что ребенок нуждается в психологической помощи.
	Эмоциональное состояние
	1 класс
	%
	

	Положительное
	22
	32
	

	Нормальное
	39
	57
	

	Отрицательное
	7
	10
	



У 32 % учащихся общее отношение к школе, к учителю, к одноклассникам положительное, преобладает хорошее настроение и позитивная самооценка. Эмоциональное состояние детей в школе хорошее.
У 57 % учащихся общее эмоциональное состояние нормальное, т.е. оптимальное для успешной учебной деятельности.
10 % первоклассников имеют ухудшенное эмоциональное состояние в школе. Эти дети могут испытать негативные эмоции, тревогу, страх в таких школьных ситуациях как: на уроке, у доски, перед контрольной, в общении с одноклассниками и учителем. При этом у ребенка может присутствовать переутомление и низкая работоспособность. Преобладание плохого настроения не является противопоказанием для обучения ребенка в школе и может не нарушать сам процесс обучения, но может осложнять процесс адаптации.
4. Школьная тревожность.
Выделяют три уровня тревожности:
- Нормальный уровень школьной тревожности. Причин для беспокойства нет. Неопределенные школьные ситуации не настораживают ребенка, а воспринимаются им в основном в положительном ключе.
- Повышенный уровень школьной тревожности означает, что в школьной жизни ребенка постоянно присутствует какой-то беспокоящий фактор, которому приходится противостоять. Действие этого фактора пока ограничено и еще не определяет общего самочувствия ребенка. Но все чаще ему приходится испытывать напряжение в тех ситуациях взаимодействия, в которых раньше он хорошо себя чувствовал.
- Высокий уровень школьной тревожности. Ребенок не может адекватно справляться с возникающими жизненными трудностями и находится в состоянии эмоциональной дестабилизации.
	Школьная тревожность
	1 класс
	%

	Высокий
	9
	13

	Повышенный
	20
	29

	Нормальный
	39
	57



Нормальный уровень школьной тревожности наблюдается у 57% первоклассников. Это означает, что дети в школе чувствуют себя комфортно и их ни что не тревожит.
У 29% учащихся повышенный уровень школьной тревожности, который скорее следует считать адаптационным, т.е. связан с изменением социальной ситуацией ребенка. Повышение тревожности – нормальная реакция, которая обеспечивает готовность к внезапным изменениям, дает возможность чутко реагировать на ситуацию и поведение других людей.
Высокий уровень тревожности наблюдается у  13 % учащихся. При высокой тревожности часто встречаются неврозы, которые проявляются в разных навязчивых мыслях и движениях, фобиях. Такие дети часто грызут ногти, выдергивают волосы у себя на голове. Все эти действия работают для ребенка, как ритуалы: они помогают снять эмоциональное напряжение, тревожность, и на время успокоиться.
5. Общий уровень адаптации.
Можно выделить три уровня адаптационного процесса:
- Адаптация ребенка к школе проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Ребенку в школе нравиться, он учиться с удовольствием, выполняет все задания, которые дает учитель. Ответственно относиться к выполнению домашних заданий. В школе у него преобладает хорошее настроение, эмоциональное состояние в норме. Отношение к учителю, к одноклассникам и в целом к школе положительное.
- Адаптация ребенка к школе проходит средне, возможно наличие некоторых проблем в усвоении школьных правил и норм поведения. У ребенка со средним уровнем адаптации может быть не сформирована позиция школьника, т.е. школа привлекает ребенка не собственно учебным содержанием, а тем, что в ней интересно, весело, много ребят. В целом ребенок посещает школу с удовольствием, ему нравиться учиться, но могут возникнуть трудности в учебной деятельности, конкретно в низком уровне мотивации и не желании выполнять определенные задания учителя. Такой ребенок может проявлять низкую концентрацию внимания, часто отвлекаться. Для того чтобы начать заниматься для него важно реальное присутствие взрослого в позиции учителя, т.е. если учитель к нему лично не обратился, ему лично не сказал, что надо делать он может и не начать выполнять задание. Однако после помощи или даже эмоциональной поддержки учителя он может начать действовать самостоятельно.
- Адаптация ребенка находится на низком уровне, в школе у ребенка могут преобладать отрицательные эмоции и плохое настроение. Такой ребенок чаще всего на уроках отказывается выполнять задания учителя, занят посторонними делами, может отвлекать соседей по парте. Учебная деятельность его не привлекает, если она ему не интересна. Часто ребенок с низким уровнем адаптации не хочет учиться, утром может отказываться идти в школу. Кроме этого, возможны проблемы в поведении, в не соблюдении школьных норм и в нарушении школьных правил. У такого ребенка чаще встречаются проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками, возможно, преобладание отрицательного отношения к учителю.

	Уровень адаптации
	1 класс
	%

	Высокий
	44
	65

	Средний
	16
	24

	Низкий
	8
	12



У 65% учащихся адаптация проходит нормально, поводов для беспокойства нет. Ребенку в школе нравиться, он учиться с удовольствием. Настроение у ребенка в школе хорошее, эмоциональное состояние в норме. Отношение к учителю, одноклассникам положительное.
У 24% учащихся адаптация проходит средне, возможно наличие некоторых проблем. Ребенок посещает школу с удовольствием, ему нравиться учиться, но могут возникнуть некоторые трудности, связанные с поведением ребенка, отношением к учителю, одноклассникам, проблемами в усвоении учебной деятельности.
У 12% детей адаптация находится на низком уровне, в школе у него могут преобладать отрицательные эмоции и плохое настроение. Ребенку может не нравиться учиться, в школе у него могут быть проблемы во взаимоотношениях с одноклассниками, возможно, присутствует отрицательное отношение к учителю. На уроках ребенок, скорее всего не заниматься, учебная деятельность его не привлекает.
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IIKOJIbHBIX ITPABHUII M HOPM IOBeJieHus. Y pebeHKa ¢ BBICOKUM YPOBHEM aJlalTalluu
c)opMEpOBaHA MO3KIIHS IKOJBHIKE, T.€. IIKONA NPUBJIeKaeT pebeHKka COOCTBEHHO
y4eGHBIM COIepKaHUeM, U TEM, UTO B Hell MHTEPECHO, BECETI0, MHOT0 pedsT. B nenom
pebGeHOK TocelaeT KOy C yAOBOJIbCTBHEM, EMy HPaBUThCS yIUTHCS, HO MOTYT
BO3HHMKHYTH TPYAHOCTH B yueOHOH NeATeNbHOCTH, KOHKPETHO B CPEIHEM YPOBHE

MOTHBAIUU U HEXKEJIAHUU BBITIOJHATH OIIPEACICHHBIC 3aJaHHs YUUTEJIA.

V GONBLIMHCTBA JeTel B IIKOJe MpeodIafaeT Xopoliee HaCTPOSHHE,
TTOJIOXKUTENBHBIE SMOLIUH, HAOIIONAETCs MO3UTHBHASA CaMOOLIEHKa. JIeTsiM HpaBUThCA
VUUTBCS U XOIUTD B IIKOIY, XOTS HE BCE U3 HUX OCO3HAIOT IIeJIM U BAKHOCTD yUCHUA,

MHOI'UX IIKOJIa ITPUBJICKACT BHEIIIHEH CTOpOHOﬁ.

H36JHOJIGHI/IG 3a IepBOKJIACCHUKAMHU Ha I€pEMEHaX mokasajio, 4To B OCHOBHOM
OHHU HE€ OXOTHO HUI'parOT B CIIOKOMHBIE KOJIJIEKTUBHEIE HUTPBI, MIPEAIIOYUTAIOT 6el"aTI>,
IIIyMETb. EI[I/IHI/ILIBI ,Z[eTCI\/JI OTYMHBIM UI'PaM NIPpearnouYnuTarOT CIIOKOMHBIE 3aHATHUS,
HalpuMep pUCyroT, JICIIAT. OTHOIEHUS MEXOy OE€TbMHU B KjlaCCaX B OCHOBHOM

no0poKeaTeNbHbIE.

[IpoaHanu3upoBaB JaHHBIE MOXKHO BBIIEIUTH HECKOIBKO yHAIIUXCs C
npo6iaemMamu B anantamuu: 1 “A” knace: 2 genoseka; 1 “B” kiace: 5 qenobex.

JlanHble y4aiuecs OyayT HaXOAUTHCA 110]] HAOJFOICHHEM YUHUTeNd U IICHX0JIora.

B 1 knacce o6yuaercs 3 yuammxcsi ¢ OB3. Bee o0y4aronirecst nepeBe/ieHbl Ha
oOydeHHe 110 aalTHPOBAHHBIM 0011e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMaM B COOTBETCTBUH
¢ pexomennanusamu [IMITK, Ha OCHOBaHMHM 3asBJIEHUI POIUTENICH (3aKOHHBIX
IpecTaBUTeNeN ).

C netpMu OyIeT IpoBe/ieHa yriryOleHHas IMarHOCTHKA U1 BBIABICHUSA TPUIHH

ae3agariTaniyvu. Tak xe 6}/I[eT MIpOBeJICHA KOHCYJIbTallHOHHAA pa60Ta C UX POOUTEISAMU.

g/
Lh ot
[legaror-ncuxoiaor: / [ -~ dunumonosa K.C.

JlaTa: S 29.10.2024 r.




